HILFE FUR ALTERE UND KRANKE

#NachbarschaftsChallenge von Buchholz fahrt Rad: Ehrenamtliche erledigen Einkaufe fir Men-
schen, die an Haus oder Wohnung gefesselt sind mit dem Lastenrad

Buchholz (ein/hh). Im Zusammenhang mit der Ausbreitung des Corona-Virus Covid-13 wird unter anderem
empfohlen, die sozialen Kontakte auf ein notiges Minimum zu beschranken. Dieses geschieht vor allem zum
Schutz besonders gefahrdeter Menschen wie etwa alteren oder chronisch kranken Personen. Diese Menschen
machen sich derzeit groBe Sorgen und gehen kaum noch aus dem Haus. Hier setzt die Hilfsaktion #Nachbar-
schaftsChallenge des Vereins Buchholz fahrt Rad an.

#NachbarschaftsChallenge

Ab sofort bieten der Verein diesen Menschen daher an, zum Beispiel Einkaufe im Supermarkt, in der Drogerie
oder der Apotheke zu erledigen und mit den Heidschnucken-Lastenradern direkt nach Hause zu bringen.
.Wenn du Menschen kennst, die betroffen sind und denen durch unseren Lieferservice geholfen werden kann,
informiere sie bitte”, schreibt Peter Eckhoff von Buchholz fahrt Rad auf www.lastenrad-buchholz.de.

Wie funktioniert das?

Einfach eine maglichst detaillierte Einkaufs- beziehungsweise Besorgungsliste per E-Mail an info@lastenrad-
buchholz.de schicken. Wichtig: Adresse, genaue Produktinformationen sowie Telefonnummer angeben. Buch-
holz fahrt Rad meldet sich dann, um alles Weitere zu besprechen. Alternativ kann auch alles telefonisch aufge-
geben werden: Peter Eckhoff: 0172/9755081.

Wer liefert?

Die Bestellungen werden von ehrenamtlichen Helfern mit den Heidschnucken-Lastenradern direkt nach Hause
gebracht Der Lieferservice ist kostenfrei, lediglich der Einkauf ist zu bezahlen. Unter den Helfern sind auch ei-
nige Schuler*innen, die die bevorstehenden schulfreien Wochen nutzen wollen, um gefahrdeten Menschen zu
helfen.

Weitere Helfer gesucht!

Wer Interesse hat, sich bei dieser Aktion zu engagieren, melde sich gerne beim Verein, am besten per E-Mail an
info@lastenrad-buchholz.de. ,Wir kbnnen weitere Unterstitzung beim Ausfahren der Bestellungen noch gut
gebrauchen”, betont Eckhoff.

Um Werbung zu machen, hat der Verein Informationszettel vorbereitet, die an geeigneten Stellen ausgelegt be-
ziehungsweise aufgehangt werden konnen. Wer noch eine strategisch ginstige Stelle unversorgt sieht, kann
den Informationszettel hier runterladen, ausdrucken und aufhangen.
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